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GOFOOD

Congelados Express

PRATOS SEMI PRONTOS CONGELADOS 230G (S/ ARROZ)

Bob6 de Camarao R$ 26,90

Camarao Tailandés R$ 26,90

Strogonoff de Camarao R$ 26,90

Camarao ao molho Catupiry R$ 26,90

DIVERSOS

Croquete de Salmao 400g R$ 29,90

EMPANADOS

Coxa e Sobrecoxa de Frango empanado 700g R$ 26,90
Filé de Frango empanado 1Kg R$ 33,90
Lombo Suino empanado (Schnitzel) 700g R$ 29,90
Iscas de Tilapia 700g R$ 44,90
Camarao empanado 300g R$ 34,90
Lula empanada (pedacos) 7008 R$ 33,90
Filé de Tilapia 700g R$ 44,90
Tiras de Merluza 700g R$ 29,90
Camarao recheado com Catupiry 300g R$ 59,90
Croquete de Peixe recheado com Catupiry 320g R$ 39,90
Bolinho de Salmao com Cream Cheese 320g R$ 39,90

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.

i Camarao
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Congelados Express

SALGADOS GRANDES

Esfihas de Carne / Calabresa / Frango / 2 Queijos (5 un.) R$ 22,90
Empadas Mistas Y2 Frango 2 Palmito (12 un.) R$ 39,90
Hamburgao de Cheddar (5 un.) R$ 24,90
Pao de Batata com Requeijao (5 un.) R$ 21,90

Pao de Batata com Calabresa (5 un.) R$ 21,90

Pao de Batata com Frango (5 un.) R$ 21,90

Pao de Batata com Presunto e Queijo (5 un.) R$ 21,90

Croissant de Presunto e Queijo (10 un.) R$ 44,90
Croissant de 4 Queijos (10 un.) RS 44,90
Croissant de Frango (10 un.) R$ 44,90
Croissant de Calabresa (10 un.) R$ 44,90
Esfiha Fechada Carne (6 un.) R$ 29,90
Esfiha Fechada Frango c/ Catupiry (6 un.) R$ 29,90
Pao de Queijo Parmesao / Provolone (1kg) / Chipa (1Kg) R$ 38,90
Fogazza (4 un.)

(Pizza / Frango / Calabresa com Requeijéao / 4 Queijos) R$ 29,90
Baguete (4 un.)

(Presunto e Queijo / Carne Seca com Mussarela / Frango com RS 32,90

Requeijdo / Escarola, Mussarela e Bacon / Calabresa com Cheddar)

QUE TAL APROVEITAR E LEVAR UM “CAFE DA OWL COFFEE”

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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Congelados Express

SALGADOS FESTA

Bolinha de Queijo (1kg) R$ 34,90
Coxinha de Frango com Requeijao (1kg) R$ 34,90
Coxinha de Frango com Catupiry (300g) R$ 14,90

Kibe com Requeijao (1kg) R$ 34,90
Empadinhas de Frango ou Palmito (12 un.) R$ 29,90
Mini Esfiha fechada de Carne (400g) R$ 31,90

Mini Esfiha fechada de Frango (400g) R$ 31,90

Esfiha aberta Queijo (10 un.) R$ 29,90
Esfiha aberta Calabresa c/ Catupiry (10 un.) R$ 29,90
Esfiha aberta Carne (10 un.) R$ 29,90
Cheeseburguinho (12 un.) R$ 44,90
Doguinho (400g) RS 31,90

Enroladinho de Presunto e Queijo (400g) R$ 31,90

Trouxinha de Frango com Catupiry (12 un.) R$ 31,90

Mini Kibe com Catupiry (300g) R$ 14,90

Bolinha de Calabresa c/ Catupiry (300g) R$ 14,90

Mini Esfiha Fechada Calabresa (250g) R$ 24,90
Mini Esfiha Fechada Carne (250g) R$ 24,90
Mini Esfiha Fechada 4 Queijos (250g) R$ 24,90

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragcbes sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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QUICHES (4 UN.)

* 4 Queijos RS 32,90

* Alho Poré
* Escarola, Mussarela e Bacon

* Lorraine (Queijo, Creme de Leite, Ovos e Bacon)

EMPANADAS ARGENTINAS

Caixa com 4 unidades, embaladas individualmente.

* Queijo com Cebola - Costela
RS 34,90
* Frango C/ Catupiry * Carne Saltena

EMPANADAS DOCES

Caixa com 06 unidades

* Doce de Leite
R$ 36,90
* Avela

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragées sem
aviso prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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TORTAS

Palmito com Alho Poré (200g / 5008 / 1kg)
Frango com Tomates frescos, Alho Poré e Catupiry (200g / 500g / 1kg)

Linguica Toscana, Queijo Minas e Cream Cheese (200g / 500g / 1kg) J——
Quatro Queijos (200g / 500g / 1kg) -
Shitake com Queijo Estepe (200g / 500g / 1kg)

Carne seca, Ab6bora e Catupiry (200g)

Escarola com Tomates frescos e Parmesao (200g / 500g / 1kg)
Peito de Peru, Creme de Ricota e Parmesao (5008 / 1kg)

Abobrinha com Tomates frescos e Parmesao (500g / 1kg)

200g - R$ 21,90 500g - R$ 49,90 1kg - R$ 79,90

Camarao c/ Catupiry (500g) R$ 79,90

MINI TORTAS INDIVIDUAIS

* Frango ° Palmito ° Carne Louca
* Espinafre com Ricota

* Queijo com Catupiry

R$ 11,90

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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MARMITAS - BOVINAS 300G

01« Carne de panela c/ legumes, arroz e feijao carioca R$ 20,90
02 » Carne de panela ¢/ mandioca, arroz e feijao R$ 20,90
03 » Carne desfiada, arroz e farofa de banana da terra R$ 20,90
04 » Carne louca, arroz e puré de batata R$ 20,90
05 » Carne moida c/ legumes e molho, arroz e feijao carioca R$ 20,90
06 * Chilli de carne, arroz e abdébora rustica R$ 20,90
07 » Escondidinho de batata c/ carne moida e arroz R$ 20,90
08 « Panqueca de carne cremosa, arroz e mix de legumes R$ 20,90
09 » Parmegiana de carne, arroz, feijao e mix de legumes R$ 20,90
10 » Polenta ao molho, carne moida, queijo e mix de legumes R$ 20,90
11 * Quibe assado, arroz e feijao R$ 20,90
12 « Rocambole de carne, arroz e puré de batata R$ 20,90
13 » Strogonoff de carne, arroz e mix de legumes R$ 20,90

MEGA DESCONTO
PECA PELO
( % NUMERO

*Os precos apresentados estdo sujeitos a alteragées sem aviso

prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.

05 UNIDADES = 5% DE DESCONTO
10 UNIDADES = +1 MARMITA (GRATIS)
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MARMITAS - FRANGO 300G

14 « Escondidinho de frango cremoso c/ batata doce e arroz R$ 20,90
15 « Frango a role, arroz e berinjela com ervas R$ 20,90
16 * Frango ao molho de alho poré, arroz e mix de legumes R$ 20,90
17 » Frango com batata doce, arroz e feijao R$ 20,90
18 » Frango c/ legumes ao molho de tomate, arroz e puré de batata R$ 20,90
19 « Frango xadrez, arroz e mix de legumes R$ 20,90
20 » Galinhada finalizada c/ queijo coalho R$ 20,90
21 e Iscas de frango a pizzaiolo, arroz e puré de batata R$ 20,90
22 o |Iscas de frango grelhado, arroz e batata rustica R$ 20,90
23 *» Panqueca de frango, arroz, shimeji e cenoura salteada R$ 20,90
24 « Peito de frango desfiado c/ milho, arroz e cenoura salteada R$ 20,90
25 « Sobrecoxa ao shoyu, arroz e repolho ¢/ cenoura R$ 20,90
26 * Strogonoff de frango, arroz e puré de batata R$ 20,90
MARMITAS - SUINAS 300G

27 » Calabresa ao molho, arroz, feijao e puré de batata R$ 19,90
28 » Escondidinho de Pernil c/ puré de batata doce e arroz R$ 19,90
29 * Feijoada light, arroz, couve, farofa c/ bacon R$ 19,90
30 ¢ Pernil louco, arroz e cenoura salteada R$ 19,90
31 « Strogonoff de Pernil, arroz e mix de legumes R$ 19,90

*Os precos apresentados estdo sujeitos a alteracoes sem aviso previo, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.

MEGA DESCONTO
05 UNIDADES = 5% DE DESCONTO
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MARMITAS - MASSAS 300G

32 » Espaguete ao sugo c/ almondegas R$ 19,90
33 « Espaguete c/ legumes e calabresa ao molho de tomate R$ 19,90
34 « Macarrao a bolonhesa R$ 19,90
35 ¢« Penne alho e éleo, frango desfiado ao molho de tomate R$ 19,90
MARMITAS - VEGETARIANAS 300G

36 » Berinjela a parmegiana, arroz e puré de batata R$ 19,90
37 » Lasanha de berinjela empanada, molho de tomate e queijo R$ 19,90
38 « Strogonoff de palmito, arroz e mandioca R$ 19,90
MARMITAS - LOWCARB 300G

39 « Frango xadrez c/ repolho ao shoyo R$ 22,90
40 » Panqueca de frango ¢/ mix de legumes R$ 22,90
41 » Panqueca de carne c/ mix de legumes R$ 22,90
42 « Carne moida ¢/ mix de legumes R$ 22,90

*Os precos apresentados estdo sujeitos a alteragées sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.

MEGA DESCONTO

05 UNIDADES = 5% DE DESCONTO
10 UNIDADES = +1 MARMITA (GRATIS)
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MARMITAS - PEIXES 300G

43 « Escondidinho de batata c/ tilapia e arroz R$ 20,90
44 ¢ Iscas de tilapia a milanesa, arroz e mix de legumes R$ 20,90
45 « Tilapia desfiada c/ cenoura, arroz e feijao R$ 20,90

PECA PELO
NUMERO

MONTE SEU KIT DE MARMITAS

TRADICIONAIS FITNESS LOW CARB

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso previo, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.

MEGA DESCONTO

05 UNIDADES = 5% DE DESCONTO
10 UNIDADES = +1 MARMITA (GRATIS)
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PRATOS GOURMET 500G

Tilapia grelhada ao molho de camarao, arroz e batata sauté . R$ 44,90
Medalhao de filet mignon ao molho mostarda, arroz e brocdlis R$ 49,90
Filet de Salmao c/ crostas de gergelim, arroz a grega e legumes R$ 59,90
Kibe Gourmet ¢/ mussarela R$ 39,90

BIFES DE LINGUICA (4 UN)

* Tradicional
ou com recheios de:

* Azeitona * Bacon * Pimenta Biquinho

* Tomate Seco e Manjericao

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragbes sem aviso prévio, conforme disponibilidade e gjustes de mercado.
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PORCOES EMBALADAS A VACUO 400G

Lagarto ao vinagrete R$ 43,90
Sobrecoxa assada e desossada ao alecrim R$ 39,90
Filézinhos de frango ao lemon pepper R$ 36,90
Tiras de frango ao molho curry R$ 36,90
Almondegas de carne ao sugo R$ 29,90
Berinjela refogada R$ 24,90
Carne louca R$ 32,90
Pernil desfiado R$ 29,90
Arroz R$ 12,90
T R$ 12,90
Feijoada R$ 31,90
Mix de Legumes R$ 22,90

EMBALADAS A VACUO PARA MANTER UM
SABOR IRRESISTIVEL

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragées sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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PASTA FRESCA

PRATOS EXECUTIVOS - LA PERGOLETTA (400G)

Penne com Polpetone ao molho pomodoro R$ 32,90
Spaghetti Carbonara R$ 29,90
Frango a Parmegiana R$ 31,90

Ravioli Verde recheado c/ Muss. de Bufala e molho Pomodoro R$ 31,90

Luna Siciliana ao molho Pesto R$ 31,90
Risoto ao Funghi R$ 31,90
Penne Alfredo c/ frango a milanesa R$ 31,90
Nhoque a Bolonhesa R$ 29,90
- /

QUE TAL APROVEITAR E LEVAR UM “CORNICIONI DA LA PERGOLETTA” .' At

MASSAS - LA PERGOLETTA
Rondelli Verde recheado c/ 4 Queijos (500g) R$ 39,90

Ravioli recheado de Carne Assada (400g) R$ 39,90

Ravioli recheado de Quatro Queijos (400g) R$ 39,90

3 ! 1 - i’ - " |
e ) B4
o ig
RS 39,90

Luna Siciliana recheada c/ Muss. e Limao Siciliano (400g) R$ 39,90

Ravioli Verde recheado de Bufala e Manjericao (400g)

Nhoque recheado com Mussarela (500g) R$ 33,90

Nhoque de Batata (500g8) R$ 27,90

Nhoque de Mandioquinha (500g) R$ 29,90

*Os precos apresentados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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Y\

A CASA DA LASANHA

\ V/

LASANHAS - CASA DA LASANHA

* Presunto e Queijo * 4 Queijos 400g * R$ 29,90

;

* Bolonhesa C/ Queijo e Presunto

* Napolitana

MOLHOS ARTESANAIS (400G)
Molho Branco a base de Leite R$ 19,90

Molho de Tomate ao Sugo Ristico R$19,90

f};?;“x

AR P =
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W )

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragées sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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Pa c 5FOOD

PIZZAS ARTESANAIS
FECHADAS (500G)

* Quatro Queijos R$ 46,90

* Calabresa com queijo

* Marguerita

PIZZA BROTO (1UN.)
* Mussarela * Frango com Requeijao
* Calabresa com Requeijao

* Marguerita

R$ 11,90

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso

prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.

SOPAS (450ML) -
Canja R$ 19,90
Creme de mandioquinha R$ 19,90
Sopa de legumes com frango R$ 19,90
Sopa de legumes com macarrao R$ 19,90
Sopa de feijao com calabresa R$ 19,90
Caldo verde com calabresa RS 21,90
Sopa de ervilha com bacon R$ 21,90
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SUPLEMENTO ALIMENTAR - ST. PIERRE (310ML)

* Pink Lemonade ¢ Coca

* Tropical * Red Mint R$ 7,90

* Guarana ° Green Apple

OUTROS
Agua Mineral (500ml)

Agua Mineral ¢/ Gas (500ml)

Ice Tea - Limao / Péssego (450ml)

Suco Del Valle - Uva / Maracuja (290ml)

Coca-Cola Original (220ml)

Acquissima - Maca Verde / Lichia (350ml) R$ 7,90

SABOR MAGA VERDE

. Negeeedarima ettc oG
ey : Sabar
T il | veRDE % Mﬁm LICHIA

» )3 AREFRESCANCIA AREFRESCANCIA
=== DAAGUA COM DA AGUA COM
n . UM TOQUE DE UM TOQUE
i | ABC 2

S BOR MACA VERDE

SABORLHE

¢os apresentados estdo sujeitos a alteracées sem
B c\io, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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~ SOBREMESAS

Petit Gateau - Chocolate ao leite (2 un.) R$ 16,90
Croissant Chocolate (4 un.) R$ 32,90
Mini Croissant Chocolate (12 un.) R$ 29,90
Framboesa frescas mergulhadas no Chocolate (120g) R$ 29,90
Framboesa frescas mergulhadas no Chocolate ZERO (120g) R$ 31,90
Torta Cookies (Fatia) R$ 18,90
Cocada R$ 14,90
Mousse de Chocolate ao leite R$ 14,90
Mousse de Chocolate ¢/ Maracuja Duo (%2 Chocolate * %2 Maracuja) R$ 14,90
Pudim de Leite Moga R$ 12,90

EMPORIO GO FOOD - PRODUTOS SECOS

RISOTOS - SAVORIQUE (250G) '
* Alho Poro SAVORIQUE |

I:.“ FOODS | '
* Due Funghi R$ 42,90 " :
# RISOTO |

* Limao Siciliano | STwm sican

I's , ' )
gl - _M__“’— T =TT e Serve até
\ {;_ELF L e @i—ﬁ — 3 pessoas
J m:ru 0 *\ @ = .1-\._”?.“. ‘-'—'-
_ fﬁ Jastanha o Caid ? % ,M AMENDOIM
; e W " | ALIBEC (250G)

* Diversos

a partir de
R$ 14,90

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso

prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.




GOFOOD

Congelados Express

CAFE GOURMET - OWL COFFEE
* Grao ou Moido (250g) - Drip ou Capsulas (10un)

R$ 34,90 R$ 29,90

CHIMICHURRI
SAVORIQUE \
Q '—& CORNICIONI (150G)
b ¥ - Pote (250g) VY e * Lemon Pepper

; » Alecrim

LANCHES NATURAIS - MANIA FOODS
 Atum (un) f_\ y -
* Peito de Peru (un) . :
* Salame c¢/ Provolone (un)

* Filet de Frango (un)

*Os pregos apresentados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso
prévio, conforme disponibilidade e ajustes de mercado.
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QUALIDADE E CARINHO
NA SUA MESA, ONDE VOCE ESTIVER.

 ENTREGAS RAPIDAS,
IMEDIATAS OU AGENDADAS.
PEDIU, CHEGOU!

Acesse:

linktr.ee/gofood.br

@gofood.brasil if ..d
NPl




	linktr.ee/gofood.br
	11 94955-0544
	PRATOS SEMI PRONTOS CONGELADOS 230G (S/ ARROZ)
	Bobó de Camarão  Camarão Tailandês Strogonoff de Camarão Camarão ao molho Catupiry
	R$ 26,90 R$ 26,90 R$ 26,90 R$ 26,90

	DIVERSOS
	Croquete de Salmão 400g
	R$ 29,90

	EMPANADOS
	Coxa e Sobrecoxa de Frango empanado 700g Filé de Frango empanado 1Kg Lombo Suíno empanado (Schnitzel) 700g Iscas de Tilápia 700g Camarão empanado 300g  Lula empanada (pedaços) 700g Filé de Tilápia 700g Tiras de Merluza 700g Camarão recheado com Catupiry 300g Croquete de Peixe recheado com Catupiry 320g Bolinho de Salmão com Cream Cheese 320g
	R$ 26,90 R$ 33,90 R$ 29,90 R$ 44,90 R$ 34,90 R$ 33,90 R$ 44,90 R$ 29,90 R$ 59,90 R$ 39,90 R$ 39,90

	SALGADOS GRANDES
	Esfihas de Carne / Calabresa / Frango / 2 Queijos (5 un.) Empadas Mistas ½ Frango ½ Palmito (12 un.)  Hamburgão de Cheddar (5 un.) Pão de Batata com Requeijão (5 un.) Pão de Batata com Calabresa (5 un.) Pão de Batata com Frango (5 un.) Pão de Batata com Presunto e Queijo (5 un.) Croissant de Presunto e Queijo (10 un.) Croissant de 4 Queijos (10 un.) Croissant de Frango (10 un.) Croissant de Calabresa (10 un.) Esfiha Fechada Carne (6 un.) Esfiha Fechada Frango c/ Catupiry (6 un.) Pão de Queijo Parmesão / Provolone (1kg) / Chipa (1Kg) Fogazza (4 un.) (Pizza / Frango / Calabresa com Requeijão / 4 Queijos) Baguete (4 un.) (Presunto e Queijo / Carne Seca com Mussarela / Frango com  Requeijão / Escarola, Mussarela e Bacon / Calabresa com Cheddar)
	R$ 22,90 R$ 39,90 R$ 24,90 R$ 21,90 R$ 21,90 R$ 21,90 R$ 21,90 R$ 44,90 R$ 44,90 R$ 44,90 R$ 44,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 38,90
	R$ 29,90
	R$ 32,90
	QUE TAL APROVEITAR E LEVAR UM “CAFÉ DA OWL COFFEE”  JUNTO COM PÃO DE QUEIJO A SUA TARDE VAI FICAR COMPLETA!


	SALGADOS FESTA
	Bolinha de Queijo (1kg) Coxinha de Frango com Requeijão (1kg) Coxinha de Frango com Catupiry (300g) Kibe com Requeijão (1kg) Empadinhas de Frango ou Palmito (12 un.) Mini Esfiha fechada de Carne (400g) Mini Esfiha fechada de Frango (400g) Esfiha aberta Queijo (10 un.) Esfiha aberta Calabresa c/ Catupiry (10 un.) Esfiha aberta Carne (10 un.) Cheeseburguinho (12 un.) Doguinho (400g) Enroladinho de Presunto e Queijo (400g) Trouxinha de Frango com Catupiry (12 un.) Mini Kibe com Catupiry (300g) Bolinha de Calabresa c/ Catupiry (300g) Mini Esfiha Fechada Calabresa (250g) Mini Esfiha Fechada Carne (250g) Mini Esfiha Fechada 4 Queijos (250g)
	R$ 34,90 R$ 34,90 R$ 14,90 R$ 34,90  R$ 29,90  R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 44,90 R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 24,90 R$ 24,90 R$ 24,90

	R$ 32,90
	QUICHES (4 UN.)
	• 4 Queijos  • Alho Poró • Escarola, Mussarela e Bacon • Lorraine (Queijo, Creme de Leite, Ovos e Bacon)

	EMPANADAS ARGENTINAS
	Caixa com 4 unidades, embaladas individualmente.
	• Queijo com Cebola  • Costela   • Frango C/ Catupiry • Carne Salteña

	R$ 34,90
	EMPANADAS DOCES
	Caixa com 06 unidades
	• Doce de Leite  • Avelã

	R$ 36,90
	TORTAS
	Palmito com Alho Poró (200g / 500g / 1kg) Frango com Tomates frescos, Alho Poró e Catupiry (200g / 500g / 1kg) Linguiça Toscana, Queijo Minas e Cream Cheese (200g / 500g / 1kg) Quatro Queijos (200g / 500g / 1kg) Shitake com Queijo Estepe (200g / 500g / 1kg) Carne seca, Abóbora e Catupiry (200g) Escarola com Tomates frescos e Parmesão (200g / 500g / 1kg) Peito de Peru, Creme de Ricota e Parmesão (500g / 1kg) Abobrinha com Tomates frescos e Parmesão (500g / 1kg)
	• Frango • Palmito  • Carne Louca   • Espinafre com Ricota   • Queijo com Catupiry

	R$ 11,90
	200g - R$ 21,90
	500g - R$ 49,90
	1kg - R$ 79,90
	Camarão c/ Catupiry (500g)      R$ 79,90


	MINI TORTAS INDIVIDUAIS
	MARMITAS - BOVINAS 300G
	01 • Carne de panela c/ legumes, arroz e feijão carioca 02 • Carne de panela c/ mandioca, arroz e feijão 03 • Carne desfiada, arroz e farofa de banana da terra 04 • Carne louca, arroz e purê de batata 05 • Carne moída c/ legumes e molho, arroz e feijão carioca 06 • Chilli de carne, arroz e abóbora rústica 07 • Escondidinho de batata c/ carne moída e arroz 08 • Panqueca de carne cremosa, arroz e mix de legumes 09 • Parmegiana de carne, arroz, feijão e mix de legumes 10 • Polenta ao molho, carne moída, queijo e mix de legumes 11 • Quibe assado, arroz e feijão 12 • Rocambole de carne, arroz e purê de batata 13 • Strogonoff de carne, arroz e mix de legumes
	R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90
	1      2     3



	PEÇA PELO  NÚMERO
	MEGA DESCONTO
	05 UNIDADES = 5% DE DESCONTO 10 UNIDADES = +1 MARMITA (GRÁTIS)


	MARMITAS - FRANGO 300G
	14 • Escondidinho de frango cremoso c/ batata doce e arroz 15 • Frango a role, arroz e berinjela com ervas 16 • Frango ao molho de alho poró, arroz e mix de legumes 17 • Frango com batata doce, arroz e feijão 18 • Frango c/ legumes ao molho de tomate, arroz e purê de batata 19 • Frango xadrez, arroz e mix de legumes 20 • Galinhada finalizada c/ queijo coalho 21 • Iscas de frango à pizzaiolo, arroz e purê de batata 22 • Iscas de frango grelhado, arroz e batata rústica 23 • Panqueca de frango, arroz, shimeji e cenoura salteada 24 • Peito de frango desfiado c/ milho, arroz e cenoura salteada 25 • Sobrecoxa ao shoyu, arroz e repolho c/ cenoura 26 • Strogonoff de frango, arroz e purê de batata
	R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90

	MARMITAS - SUÍNAS 300G
	27 • Calabresa ao molho, arroz, feijão e purê de batata 28 • Escondidinho de Pernil c/ purê de batata doce e arroz 29 • Feijoada light, arroz, couve, farofa c/ bacon 30 • Pernil louco, arroz e cenoura salteada 31 • Strogonoff de Pernil, arroz e mix de legumes
	R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90

	MEGA DESCONTO
	05 UNIDADES = 5% DE DESCONTO 10 UNIDADES = +1 MARMITA (GRÁTIS)

	MARMITAS - MASSAS 300G
	32 • Espaguete ao sugo c/ almôndegas 33 • Espaguete c/ legumes e calabresa ao molho de tomate 34 • Macarrão à bolonhesa 35 • Penne alho e óleo, frango desfiado ao molho de tomate
	R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90

	MARMITAS - VEGETARIANAS 300G
	36 • Berinjela à parmegiana, arroz e purê de batata 37 • Lasanha de berinjela empanada, molho de tomate e queijo 38 • Strogonoff de palmito, arroz e mandioca
	R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90

	MARMITAS - LOWCARB 300G
	39 • Frango xadrez c/ repolho ao shoyo 40 • Panqueca de frango c/ mix de legumes 41 • Panqueca de carne c/ mix de legumes 42 • Carne moída c/ mix de legumes
	R$ 22,90 R$ 22,90 R$ 22,90 R$ 22,90

	MEGA DESCONTO
	05 UNIDADES = 5% DE DESCONTO 10 UNIDADES = +1 MARMITA (GRÁTIS)
	MARMITAS - PEIXES 300G
	43 • Escondidinho de batata c/ tilápia e arroz 44 • Iscas de tilápia à milanesa, arroz e mix de legumes 45 • Tilápia desfiada c/ cenoura, arroz e feijão
	R$ 20,90 R$ 20,90 R$ 20,90
	1      2     3



	PEÇA PELO  NÚMERO
	TRADICIONAIS
	FITNESS

	MONTE SEU KIT DE MARMITAS
	LOW CARB
	MEGA DESCONTO
	05 UNIDADES = 5% DE DESCONTO 10 UNIDADES = +1 MARMITA (GRÁTIS)


	PRATOS GOURMET 500G
	Tilápia grelhada ao molho de camarão, arroz e batata sautê Medalhão de filet mignon ao molho mostarda, arroz e brocólis Filet de Salmão c/ crostas de gergelim, arroz a grega e legumes  Kibe Gourmet c/ mussarela
	R$ 44,90 R$ 49,90 R$ 59,90 R$ 39,90

	R$ 29,90
	BIFES DE LINGUIÇA (4 UN)
	• Tradicional  ou com recheios de: • Azeitona • Bacon • Pimenta Biquinho  • Tomate Seco e Manjericão
	QUER UMA EXPLOSÃO DE SABOR? EXPERIMENTE OS BIFES DE LINGUIÇA  JUNTO COM O CHIMICURRI SAVORIQUE - SIMPLESMENTE IRRESISTÍVEL!


	PORÇÕES EMBALADAS À VÁCUO 400G
	Lagarto ao vinagrete Sobrecoxa assada e desossada ao alecrim Filézinhos de frango ao lemon pepper Tiras de frango ao molho curry Almôndegas de carne ao sugo Berinjela refogada Carne louca Pernil desfiado Arroz Feijão Feijoada Mix de Legumes
	R$ 43,90 R$ 39,90 R$ 36,90 R$ 36,90 R$ 29,90 R$ 24,90 R$ 32,90 R$ 29,90 R$ 12,90 R$ 12,90 R$ 31,90 R$ 22,90
	EMBALADAS À VÁCUO PARA MANTER UM SABOR IRRESISTÍVEL PARA SEU LANCHE OU COMPLEMENTO DE REFEIÇÃO. BASTA APENAS AQUECER POUCOS MINUTOS.


	PRATOS EXECUTIVOS - LA PERGOLETTA (400G)
	Penne com Polpetone ao molho pomodoro Spaghetti Carbonara Frango à Parmegiana Ravioli Verde recheado c/ Muss. de Búfala e molho Pomodoro Luna Siciliana ao molho Pesto Risoto ao Funghi Penne Alfredo c/ frango a milanesa Nhoque à Bolonhesa
	R$ 32,90 R$ 29,90 R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 29,90
	QUE TAL APROVEITAR E LEVAR UM “CORNICIONI DA LA PERGOLETTA” ELES FAZEM UM PAR PERFEITO - ENTRADA E PRATO PRINCIPAL!


	MASSAS - LA PERGOLETTA
	Rondelli Verde recheado c/ 4 Queijos (500g) Ravioli recheado de Carne Assada (400g) Ravioli recheado de Quatro Queijos  (400g) Ravioli Verde recheado de Búfala e Manjericão  (400g) Luna Siciliana recheada c/ Muss. e Limão Siciliano (400g) Nhoque recheado com Mussarela (500g) Nhoque de Batata (500g) Nhoque de Mandioquinha (500g)
	R$ 39,90 R$ 39,90 R$ 39,90
	R$ 39,90 R$ 39,90
	R$ 33,90 R$ 27,90 R$ 29,90

	LASANHAS - CASA DA LASANHA
	400g • R$ 29,90
	• Presunto e Queijo • 4 Queijos  • Bolonhesa C/ Queijo e Presunto  • Napolitana

	1 kg • R$ 69,90

	MOLHOS ARTESANAIS (400G)
	Molho Branco à base de Leite Molho de Tomate ao Sugo Rústico
	R$ 19,90 R$ 19,90

	R$ 46,90
	PIZZAS ARTESANAIS  FECHADAS (500G)
	• Quatro Queijos  • Calabresa com queijo  • Marguerita

	SOPAS (450ML)
	PIZZA BROTO (1UN.)
	•  Mussarela • Frango com Requeijão • Calabresa com Requeijão  • Marguerita

	R$ 11,90
	Canja Creme de mandioquinha  Sopa de legumes com frango   Sopa de legumes com macarrão Sopa de feijão com calabresa  Caldo verde com calabresa  Sopa de ervilha com bacon
	R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 21,90 R$ 21,90

	SUPLEMENTO ALIMENTAR - ST. PIERRE (310ML)
	• Pink Lemonade • Coca  • Tropical • Red Mint  • Guaraná • Green Apple

	R$ 7,90
	OUTROS
	Água Mineral (500ml) Água Mineral c/ Gás (500ml) Ice Tea - Limão / Pêssego (450ml)  Suco Del Valle - Uva / Maracujá (290ml) Coca-Cola Original (220ml) Acquíssima  - Maçã Verde / Lichia (350ml)
	R$ 3,90 R$ 4,90 R$ 6,90 R$ 6,90 R$ 4,50 R$ 7,90

	SOBREMESAS
	Petit Gateau - Chocolate ao leite (2 un.) Croissant Chocolate (4 un.) Mini Croissant Chocolate (12 un.) Framboesa frescas mergulhadas no Chocolate (120g) Framboesa frescas mergulhadas no Chocolate ZERO (120g) Torta Cookies (Fatia) Cocada Mousse de Chocolate ao leite Mousse de Chocolate c/ Maracujá Duo (½ Chocolate • ½ Maracujá) Pudim de Leite Moça
	R$ 16,90 R$ 32,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 31,90 R$ 18,90 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 12,90
	Serve até  3 pessoas


	RISOTOS - SAVORIQUE (250G)
	• Alho Poró  • Due Funghi  • Limão Siciliano

	R$ 42,90
	EMPÓRIO GO FOOD - PRODUTOS SECOS
	AMENDOIM ALIBEC (250G)
	a partir de

	R$ 14,90
	• Diversos

	CORNICIONI (150G)
	CAFÉ GOURMET - OWL COFFEE
	• Grão ou Moído (250g)
	• Drip ou Capsulas (10un)

	R$ 34,90
	R$ 29,90
	CHIMICHURRI  SAVORIQUE
	• Pote (250g)
	• Lemon Pepper  • Alecrim  • Alho

	R$ 31,90
	• Atum (un)  • Peito de Peru (un)  • Salame c/ Provolone (un)  • Filet de Frango (un)

	R$ 14,90
	R$ 19,90
	LANCHES NATURAIS - MANIA FOODS
	QUALIDADE E CARINHO     NA SUA MESA, ONDE VOCÊ ESTIVER.
	ENTREGAS RÁPIDAS,     IMEDIATAS OU AGENDADAS.   PEDIU, CHEGOU!
	@gofood.brasil
	Acesse:
	linktr.ee/gofood.br

	11 94955-0544
	Av. Zelina, 480 - Vila Zelina  (ao lado do OSNIR Hamburgueria)



